INATURAL LUNCH

LUNES 1
Cema del Dia
Lentejas Light/ Normal
Ensalada Cesar

MARTES 2
Crema del Dia
Berenjena Rebozada

ABRIL

MIERCOLES 3
Crema del Dia

JUEVES 4

Champinones al Ajillo

Pasta Putanesca

Garbanzos con Bacalao Coliflor

Crema del Dia

VIERNES 5

Buffet de Ensaladas
Pollo Asado
Merluza en Salsa Verde
Filete de Pollo Plancha
Filete de Ternera Plancha

Arroz al Horno
Buffet de Ensaladas
Pollo al Ajillo
Bonito en Escabeche
Filete de Pollo Plancha

Huevos con Chistorra
Arroz Negro
Buffet de Ensaladas
Escalopines en Salsa
Bacalao Gratinado

Judias con Costillas
Pisto con Huevo
Macarrones Carbonara
Buffet de Ensaladas
Chuletas de Aguja

Crema del Dia
Tortilla de Patatas
Noquis con Tomate

Wok de Verduras
Buffet de Ensaladas

Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Exira
Hamburguesa Vegana
LUNES 8
Lentejas Light/Normal
Huevos Rellenos
Espaguetis Bolofesa

Filete de Ternera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo

Hamburguesa Vegana
MARTES 9
Crema del Dia
Patatas con Costillas

Hamburguesa 100% Vacuno Exira

Filete de Pollo Plancha
Filete de Ternera Plancha
Filetes de Cinta Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Exira
Hamburguesa Vegana
MIERCOLES 10
Crema del Dia

Salmon con Pistacho y Citricos

Filetes de Pollo Plancha

Filete de Ternera Plancha

Filetes de Cinta de Lomo

Hamburguesa 100% Vacuno Exira

Hamburguesa Vegana
JUEVES 11

Conejo a la Mostaza
Bacalao Al Horno
Filete de Pollo Plancha
Filete de Ternera Plancha
Filetes de Cinta Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Exira
Hamburguesa Vegana

Wrap de Pollo Hoisin

Raviolis con Pesto de Rucula

Patatas a la Importancia con Aimej

Crema del Dia

VIERNES 12

Buffet de Ensaladas
Pollo Asado
Mero a la Vizcaina
Filete de Pollo Plancha
Filete de Ternera Plancha

Berenjenas con Miel
Buffet de Ensaladas
Costillas BBQ
AtUn Encebollado
Filete de Pollo Plancha

Arroz Negro
Rollitos de Primavera
Buffet de Ensaladas

Pollo Crispy
Croquetas de Bacalao

Garbanzos con Manitas
Arroz Chaufa
Setas Empanadas con Ali-Oli
Buffet de Ensaladas
Albéndigas en Salsa

Crema del Dia
Canelones Gratinados
Espdrragos con Holandesa
Huevos al Plato
Buffet de Ensaladas

Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana
LUNES 15
Lentejas Light/Normal
Crema del Dia
Paella Mixta

Filete de Ternera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana
MARTES 16
Crema del Dia
Sopa Castellana

Filete de Pollo Plancha
Filete de Ternera Plancha
Filetes de Cintfa Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana
MIERCOLES 17
Fabada

Bacalao a la Bilbaina
Filete de Pollo Plancha
Filetes de Ternera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana
JUEVES 18

Cerdo agridulce
Merluza Menier
Filete de Pollo Plancha
Filete de Ternera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana

Espinacas a La Crema
Buffet de Ensaladas

Guisantes con Jamoén

Crema del Dia

Crema del Dia

VIERNES 19

Solomillo de Cerdo a la Pimienta
Salmon al Horno
Filete de Pollo Plancha
Filete de Ternera Plancha

Arroz con Rape y Almejas
Buffet de Ensaladas
Salchichas al Vino
Caballa encomina

Filete de Pollo Plancha

Judias Verdes con Bacon
Arroz a la Mejicana
Buffet de Ensaladas
Carrilleras al Oporto
Merluza Rebozada

Ropa Vieja
Acelgas Rehogadas
Paella
Buffet de Ensaladas
Pollo Crispy

Verduras Plancha
Crema del Dia
Tallarines Thai

Arroz con Costilla

Buffet de Ensaladas

Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Exira
Hamburguesa Vegana
LUNES 22
Lentejas Light/Normal
Crema del Dia
Huevos al Plato

Filete de Ternera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Exira
Hamburguesa Vegana
MARTES 23
Crema del Dia

Revuelto de ajetes y Setas

Filete de Pollo Plancha
Filete de Ternera Plancha
Filetes de Cinta Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Exira
Hamburguesa Vegana
MIERCOLES 24
Crema del Dia

Meijillones a la Escocesa
Filete de Pollo Plancha
Filetes de Ternera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Exira
Hamburguesa Vegana
JUEVES 25

Enchiladas
Lubina Asada
Filete de Pollo Plancha
Filete de Ternera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Exira
Hamburguesa Vegana

Habitas con Jamén

Espaguetis con Chorizo

Huevos fritos con Morcilla

Crema del Dia

VIERNES 26

Buffet de Ensaladas
Pollo Asado
Merluza en salsa de Gulas
Filete de Pollo Plancha
Filete de Ternera Plancha

Menestra de verduras
Buffet de Ensaladas
Goulash
Calamares
Filetes de Pollo Plancha

Arroz con verduras
Patatas con Costillas
Buffet de Ensaladas
Lomo de Cerdo asado a la Trufa
Bienmesabe

Ensalada Campera
Arroz con Conejo
Fabes con Almejas
Buffet de Ensaladas
Filetes Rusos a la Pimienta

Crema del Dia
Chop Suey
Mac and Chesee
Arroz al Pesto y Tomatitos
Buffet de Ensaladas

Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Exira
Hamburguesa Vegana

LUNES 29
Salmorejo
Crema del Dia
Espaguetis Setas y Espdrragos

Filete de Ternera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Exira
Hamburguesa Vegana
MARTES 30
Ensaladilla Rusa
Crema del Dia

Filete de Pollo Plancha
Filete de Ternera Plancha

Filetes de Cinta Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Exira
Hamburguesa Vegana

Bacalao con Tomate y Pimientos
Filete de Pollo Plancha
Filetes de Ternera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Exira
Hamburguesa Vegana

Tacos de Carnitas
Lubina con Verduras
Filete de Pollo Plancha
Filetes de Ternera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Exira
Hamburguesa Vegana

Arroz Negro

Tallarines al Pesto

Buffet de Ensaladas
Pollo Asado
Sardinas asadas
Filete de Pollo Plancha
Filete de Termera Plancha

Arroz con Pollo
Buffet de Ensaladas
Pimientos Rellenos de Carne
Romescada de Mero
Filetes de Pollo Plancha

Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana

Filete de Terera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Exira

Hamburguesa Vegana

Trabajamos para conseguir que el meny sea igual que el que publicamos. No obstante pueden haber variaciones en los platos anunciados.




