NATURRL LUNCH

FEBRERO

MIERCOLES 5

JUEVES 6
Crema del Dia

VIERNES 7
Crema del Dia

LUNES 3

MARTES 4
Crema del Dia

Sopa de Cocido

Arroz al Horno

Tortilla de Patata
Arroz Verduras

Crema del Dia
Lentejas Light/ Normal
Coles de Bruselas Salteadas
Macarrones Carbonara

Judias Con Costillas
Pisto con Huevo
Rigatoni gratinado
Buffet de Ensaladas

Fajitas de Pollo y Verduras
Alcachofas Guisadas
Arroz de Gambas
Buffet de Ensaladas
Cocido Completo

Berenjenas Fritas
Rollitos de Primavera
Buffet de Ensaladas
Escalopines en Salsa

Noquis
Buffet de Ensaladas
Entrecote
Rock&Roll

Buffet de Ensaladas
Pollo Asado
Bacalao con Pimientos
Filete de Pollo Plancha
Filete de Temera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra

Lomo Asado
Bienmesabe
Filete de Pollo Plancha
Filete de Temera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana

Salmon con Ensalada de Hinojo
Filete de Pollo Plancha
Filete de Ternera Plancha
Filetes de Cinta Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana
MIERCOLES 12

Bacalao en Panko con Kétchup de Fresas

Filete de Pollo Plancha
Filete de Ternera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo

Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana
JUEVES 13
Crema del Dia

Filete de Pollo Plancha
Filete de Ternera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo

Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana
VIERNES 14
Crema del Dia

Hamburguesa Vegana
LUNES 10

MARTES 11
Crema del Dia

Sopa de Cocido

Aoz al Horno

Tortilla de Patata
Coca de Pulpo

Crema del Dia
Lentejas Light/ Normal
Setas Empanadas
Paella

Garbanzos con Langostinos
Tacos De Carnitas
Coliflor Salteada
Buffet de Ensaladas

Brécoli Agripicante
Tallarines Thai
Huevos con Gulas
Buffet de Ensaladas
Cocido Completo

Parrillada de Verduras
Quesadillas
Buffet de Ensaladas
Termera Asada a la Trufa

Calabacines rellenos
Buffet de Ensaladas
Entrecote
Risotto de Gamba

Buffet de Ensaladas
Pollo Asado
Pimiento Relleno de Bacalao
Filete de Pollo Plancha
Filete de Temera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra

Costillas BBQ
Bacalao Gratinado
Filete de Pollo Plancha
Filete de Ternera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana

Salmon con Vinagreta de Piparras
Filete de Pollo Plancha
Filete de Temera Plancha
Filetes de Cinta Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana
MIERCOLES 19

Tataki de Atdn
Filete de Pollo Plancha
Filetes de Ternera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana
JUEVES 20
Crema del Dia

Filete de Pollo Plancha
Filete de Ternera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo

Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana
VIERNES 21
Crema del Dia

Hamburguesa Vegana
LUNES 17

MARTES 18
Crema del Dia

Sopa de Cocido

Aoz al Horno

Tortilla de Patata
Macarrones Gratinados

Crema del Dia
Lentejas Light/ Normal
Coca de Verduras
Huevos con Chistorra

Garbanzos con Bacalao
Lasana
Panaché de Verduras
Buffet de Ensaladas

Judias verdes Salteadas
Espaguetis Bolonesa
Arroz Negro
Buffet de Ensaladas
Cocido Completo

Revolconas con Torreznos
Espaguetis con Gamba al Ajillo
Buffet de Ensaladas
Aguja Asada a la Pimienta

Enchiladas
Buffet de Ensaladas
Entrecote
Rock&Roll

Buffet de Ensaladas
Pollo Asado
Mero en Tempura
Filete de Pollo Plancha
Filete de Temera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra

Escalopines de Cerdo
Calamares a la Andaluza
Filete de Pollo Plancha
Filete de Temera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana

Salmon con Pistacho
Filete de Pollo Plancha
Filete de Temera Plancha
Filetes de Cinta Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana
MIERCOLES 26

Bienmesabe
Filete de Pollo Plancha
Filetes de Ternera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana
JUEVES 27
Crema del Dia

Filete de Pollo Plancha
Filete de Temera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo

Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana
VIERNES 28
Crema del Dia

Hamburguesa Vegana
LUNES 24

MARTES 25

Sopa de Cocido

Arroz al Horno

Tortilla de Patata
Coca de Verduras

Crema del Dia
Lentejas Light/ Normal
Guisantes con Jamoén

Macarrones con Chorizo
Buffet de Ensaladas

Crema del Dia
Patatas con Costillas
Macarrones Carbonara
Revuelto de Setas
Buffet de Ensaladas
Albéndigas al Curry

Espinacas a la Crema
Arroz 3 Delicias
Raviolis con fomate
Buffet de Ensaladas
Cocido Completo

Champifiones al Ajillo
Marmitako
Buffet de Ensaladas
Pollo estilo Kentucky
Merluza a la Romana

Aoz con Pollo
Buffet de Ensaladas
Entrecote
Risotto de Gamba
Filete de Pollo Plancha

Pollo Asado
Sepia ala Plancha
Filete de Pollo Plancha
Filete de Temera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra

Bacalao con Tomate
Filetes de Pollo Plancha
Filete de Temera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana

Salmon con Crema de Tomate
Filete de Pollo Plancha
Filete de Temera Plancha
Filetes de Cinta Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana

Filete de Pollo Plancha
Filetes de Ternera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana

Filetes de Ternera Plancha
Filetes de Cinta de Lomo
Hamburguesa 100% Vacuno Extra
Hamburguesa Vegana

Hamburguesa Vegana




