
NOVIEMBRE 2022

LUNES MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Sopa Castellana Crema de Zanahoria y Mango Alubias con Conejo

Brócoli con Mahonesa de Miso Coliflor Gratinada Tortilla de Patatas

Tallarines con Verduras Raviolis al Pesto Macarrones a los 4 Quesos

Potaje con Bacalao Paella Gyozas

Buffet de Ensaladas Buffet de Ensaladas Buffet de Ensaladas

Salteado de Pollo Filete de Pollo Empanado San Jacobos 

Buñuelos de Bacalao Cazón con Tomate y Pimientos Brocheta de Salmon

Filetes de Pollo Plancha Filetes de Pollo Plancha Filetes de Pollo Plancha

Filete de Ternera Plancha Filete de Ternera Plancha Filete de Ternera Plancha

Filetes de Cinta de Lomo Filetes de Cinta de Lomo Filetes de Cinta de Lomo

Hamburguesa 100% Vacuno Extra Hamburguesa 100% Vacuno Extra Hamburguesa 100% Vacuno Extra

Hamburguesa Vegana Hamburguesa Vegana Hamburguesa Vegana

LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Lentejas Light/Normal Crema de Apionabo y Coliflor Crema de Verduras Light/Normal Verduras Plancha

Judías Verdes con Veluté de Jamón Patatas Importancia con Alcachofas Hojaldre de Pavo, Queso y Espinacas Tortilla de Patatas

Tallarines Alfreddo Espaguetis con Setas y Espárragos Ñoquis 4 Quesos Macarrones Boloñesa

Arroz Negro Arroz con Garbanzos y Ternera Paella Arroz con Atún

Buffet de Ensaladas Buffet de Ensaladas Buffet de Ensaladas Buffet de Ensaladas

Pollo Asado Ternera Strogonoff Pollo a la Naranja con Almendras Ternera a la Mostaza

Bacalao Pimientos Rellenos de Bacalao Nuggets de Merluza y Mahonesa de Lima Dorada a la Sal

Filetes de Pollo Plancha Filetes de Pollo Plancha Filetes de Pollo Plancha Filetes de Pollo Plancha

Hamburguesa 100% Vacuno Extra Hamburguesa 100% Vacuno Extra Hamburguesa 100% Vacuno Extra Hamburguesa 100% Vacuno Extra

Filete de Ternera Plancha Filete de Ternera Plancha Filete de Ternera Plancha Filete de Ternera Plancha

Filetes de Cinta de Lomo Filetes de Cinta de Lomo Filetes de Cinta de Lomo Filetes de Cinta de Lomo

Hamburguesa Vegana Hamburguesa Vegana Hamburguesa Vegana Hamburguesa Vegana

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Lentejas Light/Normal Crema de Calabacín Light/Normal Sopa de Cocido Fabada Crema Champiñón

Coliflor Rebozada Guiso de Patatas , Oreja y Cacahuetes Espinacas a la Florentina Guiso con Cardo y Alcachofas Tortilla de Patatas

Espaguetis con Verduras Espaguetis con Ajo y Guindilla Ñoquis con Salsa Tomate y Albahaca Tallarines al Pesto Raviolis con Salsa Martini

Arroz 3 Delicias Judías con Pollo Arroz con Costillas Paella Salteado de Verduras con Arroz

Buffet de Ensaladas Buffet de Ensaladas Buffet de Ensaladas Buffet de Ensaladas Buffet de Ensaladas

Pollo Asado Pollo al Chilindrón Cocido Completo Burritos Secreto

Merluza Calamares Bacalao Empanadillas de Atún Hojaldre de Salmon Ahumado

Filetes de Pollo Plancha Filetes de Pollo Plancha Filetes de Pollo Plancha Filetes de Pollo Plancha Filetes de Pollo Plancha

Hamburguesa 100% Vacuno Extra Hamburguesa 100% Vacuno Extra Hamburguesa 100% Vacuno Extra Hamburguesa 100% Vacuno Extra Hamburguesa 100% Vacuno Extra

Filete de Ternera Plancha Filete de Ternera Plancha Filete de Ternera Plancha Filete de Ternera Plancha Filete de Ternera Plancha

Filetes de Cinta de Lomo Filetes de Cinta de Lomo Filetes de Cinta de Lomo Filetes de Cinta de Lomo Filetes de Cinta de Lomo

Hamburguesa Vegana Hamburguesa Vegana Hamburguesa Vegana Hamburguesa Vegana Hamburguesa Vegana

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

Lentejas Light/Normal Judiones con Almejas Sopa de Cocido Crema de Setas y Garbanzos Sopa Castellana

Judías Verdes, Coliflor y Acelgas Escalivada Berenjena Rebozada Quiche Loraine Tortilla de Patatas

Macarrones con Queso Albahaca y Espinacas Tallarines Boloñesa Fideua Espaguetis con Verduras Canelones

Arroz con Conejo Guiso de Garbanzos con Sepia Arroz con Pollo y Cilantro Paella Risotto de Setas

Buffet de Ensaladas Buffet de Ensaladas Buffet de Ensaladas Buffet de Ensaladas Buffet de Ensaladas

Pollo Asado Pollo Tandoori Cocido Completo Carrilleras Cerdo Asado

Croquetas  con Mejillón Bienmesabe Merluza y Mahonesa de Lima Huevos Fritos con Gulas Corvina con Pico de Gallo

Filetes de Pollo Plancha Filetes de Pollo Plancha Filetes de Pollo Plancha Filetes de Pollo Plancha Filetes de Pollo Plancha

Hamburguesa 100% Vacuno Extra Hamburguesa 100% Vacuno Extra Hamburguesa 100% Vacuno Extra Hamburguesa 100% Vacuno Extra Hamburguesa 100% Vacuno Extra

Filete de Ternera Plancha Filete de Ternera Plancha Filete de Ternera Plancha Filete de Ternera Plancha Filete de Ternera Plancha

Filetes de Cinta de Lomo Filetes de Cinta de Lomo Filetes de Cinta de Lomo Filetes de Cinta de Lomo Filetes de Cinta de Lomo

Hamburguesa Vegana Hamburguesa Vegana Hamburguesa Vegana Hamburguesa Vegana Hamburguesa Vegana

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30

Lentejas Light/Normal Crema de Calabaza Light/Normal Sopa de Cocido

Salteado de Verduras Hojaldre de Verduras y Queso Calabacín Plancha y Romescu

Macarrones con Atún  Ñoquis Espaguetis con Setas y Espárragos

Arroz A banda Arroz con Secreto Arroz con Morcilla y Langostinos

Buffet de Ensaladas Buffet de Ensaladas Buffet de Ensaladas

Pollo Asado Costillas Barbacoa Cocido Completo

Cazón Al Ajillo Merluza en Salsa Verde Pimientos Rellenos de Bacalao

Filetes de Pollo Plancha Filete de Ternera Plancha Filete de Ternera Plancha

Hamburguesa 100% Vacuno Extra Hamburguesa 100% Vacuno Extra Hamburguesa 100% Vacuno Extra

Filete de Ternera Plancha Filetes de Pollo Plancha Filetes de Pollo Plancha

Filetes de Cinta de Lomo Filetes de Cinta de Lomo Filetes de Cinta de Lomo

Hamburguesa Vegana Hamburguesa Vegana Hamburguesa Vegana


